༄༅། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་བ་བློ་ཏནྡ་རྣམསཀྱ རགས་ཁྲ་དྡོ་རྣ་འཐང་ཀུཉ་དཀནབློ ཟླས ཀྱས་མཛུན་ཝ་ཐཊུགྲཝཾཨཾ ཞ་ཐ་ 
གུ་རུ་བྷྱ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་གོ་བདེའི་ངག་འདི་ཉོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་ལ། །སྲིན་པོ་ཞིང་ 
ཅིན་བྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཟླ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲུག་ཁྲོ་ རྩམ། །སྐྱཐཾས་གནས་ཀྲུན་འདུས་དིའི་བྲུང་ཛྲུ།  །ཐདྡག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཀུན་བླངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
ཁནཾ། ༔གཿརགུས་ཐྲམ་སྒྱཊསྦཿགྲཾ བུ བླ་ཐཐནཾ་གྲ་ཊིགྲོསཛུཝྔཏྲ:་སྐྲ རཀ ཆག་གྲུམ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་ 
སག | ཾིི།་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། གསུམ་མམ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གསུངས། །དང་པོ་ 
ཆོས་ རྣམས་ དམིགས་ མེད་ཅིང་། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བློ་འདས་ ཆོས་སྐུ་མིང་འགྱུར་ 
བཿ དེ་བཞིན་ད ང་ན་བ ཐླམ་ཏྲེ་ཝས་མང་ཞུས་ན སིམ་ཏ་ཀྲུ རྲ་བུཐ་བ་ 
ཡིས། །བརྩེ་ རྩེ་བའེ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ། །ཀུན་ཏུ་ སྣང་བའི་ཏེང་འཛིན་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ངང་ཅན་ 
ཧཾ '# གྲོ་ཧོན་ཏག་རེད་བྱིངྔ་བྔ་ཝཾ།ཿ །རྒྱུ ྨཏིྲཧདྷྟ་རྤཿགྲི་ཁེནཝ། ; ཐཾའིགྲ་ཏྐམྤནྲ་ཕྲོར 
གྱུར། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་མུ་ཀེ་རཾ་བྷྷཾ། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡི་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གཏམ། །རཾ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །སུཾ་ལས་ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ། །ཀཾ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་ 
བཅལ། །རཾ་ལས་བསྐལ་བའེ་མེ་ཕུང་འབར། །བྷྱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནི་ཐོད་ཆློན་བར་ནི་ 
སྙིང་། །སྐམ་པོས་ནང་བྱས་རྩིགས་པ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ 


ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུས་ྱ་རྣ་བའབག་ ཚོ 


མཚན་འཕྱར། །ཚངས་པ་པོ་མོའི་ཀ་གདུང་ཅན། །ཞིང་ལྤགས་ཐོག་དང་བླ་རེས་དང་། སྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་དོན་ 
སྙིང་འཕྱང་། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་ཡི་ནང་། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
ཅི་བས་བཞི་པ། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །ཟླ་གམ་དམར་ 
ནག་གསུམ་དང་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། །དེའེ 
རྩེ་སྡེག་པས་མཚན་པའོ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར། །རཱེ་བསྣོལ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས། །དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ཕུག །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས། །དབུས་སུ་པཾ་པདྨ་མཆྫལ་ལ། །མ་སུརྒ་མྫ་ལ། ། ཨ་ཅནྤ་མཐྫ་ལ། རྒཀ་པ་ཏེ་ར་བཾ། པདྨ་ཉི་ 
མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྲིན་པོ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའེ་དབུས། །ཧཱུཾ ཡིག་དམར་པོ་བསམ་པ་ལས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ འགྲོ་དོན་ བྱས། །ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །དམར་པོ་མེ་ཡི་འཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
བཏུའྔ་ཐ།་ཟྲཊས། ` གཡསྦ་ཁྲས་དཱ་རྗེ་རྣམ་གྲཁཧནྱནྤ། †ཐཡཾཿ་ཐམ རགས ཌྔརྒཁརཱུ་ 
བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱེས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་སྤྲས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ 
ཅཾནྐམཛརྐཿ བྐ།ཝ།1ཉགྲ་གྲེ་ཏྤགྒཾསང་ཉཚིག གྲེས ཅན། །ཧཿ ཞགྐ་དན་ཐམ་ཌྱནཱ་ཀྱཾ། རྔག 
ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ། །མཐེང་ 
ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། ། [ །དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་། ། ། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན། །སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཚོན་གང་པ། །དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤྱའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟེང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའ་ཧཐུསྤཾ། །ཞཇམ་དྭབ་སྐུ་མདོག་གསེན་བྱེ་མདོག་ -ཤཞམ་གཉིག་ྱགྲ་གཏས་ཇྲཧུ་ཐཱཧྒན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །ཅུང་ཟད་ 
ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། ། ། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གསེར་མདོག་བདག་སྐུ་བྱིན་རློབ་བོ། །མགྲིན་པ་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཅན། །རྟ་སྐད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །དམར་པོ་བདག་གསུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཁར་གསེར་ཧགྱི་མཆོད་རྟེན་སེར། །རི་རབ་བམ་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། འཁོར་ལོ་ 
ཏགཏང་རྣན་བྲན་ཐསྒོམ།1ཐུམཐར་ཕྱག་ནྣ རྟ རྫཾ་ནྡ། །ཿཐྲནཾགཁྲཝ་ཐཿག་ཕྱགྤ་ཐྭུས་ཐྤ། །གྲཝསྲ 
པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་བཛྗིད་ 
པའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ། །བདག་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ 
ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྐུ་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཛོད་ སྤྱའི་འཇམ་དཔལ་དག་ 
ལ་ཐིམ། །སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་གྱུར། ། ། །གསུང་གི་ གི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ ལས་ ནི། །འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། ། །མགྲིན་པའི་རྟ་མགྲིན་བདག་ལ་ཐིམ། །གསུང་འགགས་ 
པ་ མེད་ པའེ འི་དབང་ཐོབ་གྱུར། ། ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ གེ་ ཧཾ ལས་ནི། །འོད་ ཟེར་མཐེང་ནག་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་ ཀའི་ཕྱག་རྡོར་དག་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
གྱུར། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རིགས་བདག་ 
རབ །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
།་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ 
པཿ གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་དམར་ལས། །འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 


= 


རྔཨཡ་ མེད་ འཕྲོས། ། ། །ཧཱུཾ ནག་གྲངས་ མེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས།་ །སྙང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་གང་བདྡ་བསྐམ་ །ཏུ་ 


ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུས་ྱ་རྣ་བབག་ གཾ" ་ ཟེ 


རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ནི། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཅིགས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ 
བསྣམས། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར། །དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཁེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འདར་ཞིང་དངངས་ནས་བརྒྱལ་དང་ 
བགེགས། །བརྡུང་ཞིང་བསྲེགས་ནས་བསད་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྔ་ཡབ་ 
གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདུལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབདག་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ཧྭུཾ་ 
དག་ལ། །སྙིང་པོ་གཤམ་བུར་བཅས་པའི་སྔགས། །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨརྩིག་ནེརིག་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲག་ 
པོའི་རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་གྲངས་བཟླས་ན། །དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཐོབ། །ཐོས་དང་དྲན་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ལས་ལ་བསྐོས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་གདུག་ཅན་གཟིར་ 


འདོད་ན། །བདག་ཉིད་པདྨའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །འོད་ཟེར་སྦུ་གྲི་ལྟར་འབར་བ། །གྲངས་མེད་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་པ་དང་། །མདུན་དུ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་བསམ། །དེའི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ནི། །གོང་དང་འདྲ་བའེ་ཚུར་འཕྲོས་པའི། །རྩེ་བསྣོལ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསད་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་བྱས་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཤམ་བུ་ 


ཐའ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཡཀྐ་ཧཱུཾ རྒཀ་ཧཱུ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
བསེ་མོ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། རྭ་ཛའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅབ ་ 
བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སླར་ཕོག་བྱས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་ 
སུ། །མུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པར་བཅས། །གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཤམས་ནས་སུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
རྒཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྔགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


༨ 


རླུང་མེའི་སྟེང་། །བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོ་དང་། །ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་ཚོགས། །གཙང་ཞིང་བཟང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དུང་ཕོར་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿ གཞོང་པ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་བཱ་ལ་བཱ་ཏེ། གུ་རྱ་སིདྡྷི་ 
ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིཿཐ། པདྨ་འཁྱེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མྫལ་ཨ་ཧཱུཾ་བྷིཿཐ། སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 
གི །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཨི་དམ། པུཇྲཾ། དྷཱ་པཾ། 
ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ ནི་ཝི་རྱཾ། ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མ་ཧཱ་ལཾ་པ་རྦཀ་ཙྷི་༔་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་ 
པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧྷི་ཙྭཏཱ་ག་ན་གུ་རྱ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྙིང་ཁའི་རྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྔ་ཡབ་གླིང་ 
ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཔའ་བོའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿ རྔརལ་སྒྲ་དང་སྤས་དུད་ཅན། ཧ་དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མེ་འབར་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །འདོད་ཚགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་བཀྲམ་པའེ་ 
སྟེང་ནས་བཞེངས། །གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་པའི་དབུས་ནས་བཞེངས །ང་རྒྱལ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཕྲག་དོག་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་ནང་ནས་བཞེངས །དྲྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་ཡཀྱ་ 
སྲིན་པོ་དང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔེ་དཀར་སྲོག་ 
བདག་དང་། །བསེ་མོ་དམ་སྲི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱ་ཁུང་ཐང་ལ་བབས་པ་ 


། 
། 


བཞིན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །ཏི་ར་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ 
རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟནྟ། -་ 
འཚལ་བྱ་བ་ནི། །ཧྷུཾ་རང་ བྱུང་པ དླ་ཐོད་འཕྲེ ང་དྲག་པོའི་སྐུ། །དྲེག ས་པ་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བ རྒྱད་འདུལ་མཛད་ 


ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱ་རྣ་བའབག་ གཾ 


ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ 
¦! ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ 
མཆོད་ འབུལ་བ་ ནི། ། །མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ །ཞལ་ཟས 'རོཝ་ མོ་ཡིད་འོང་ རྣམས། །སྤྱན་ཤངས་ 
ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་། །ཞལ་དང་སྙན་ ཐུ འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ ཨཱཿཧཱུཾ །དེ་བཞིན་དུ་རུ་ པེ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར། ཟོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྦྱར་བས་མཆོད། །ཁེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ། ། །རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ 
ནི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི ཡི་མེ མེ་ཏོག་ མཆོད། །བསུར་ ཆེན་ སྤོས་ཀྱི་ དུད་པས་ མཆོད། །རྡོར་རྗེ རྗེ དྲི་ཆུའི་བྱག་པས་ 
མཚོཧ། ། བཛདཿད་རྡིན་ཞག་པས་མཛོད། རྐོང ཀླངྔ་ཐོང་ཕྔན་ཛྲ་སྨྲས་མཆོད། །དུཊ་གླ་ཡེ་ཤེསྲ་ཁླ་ཅུ 
མཆོད། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ 
སརྦ་བཅྩ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཨ་མྲི་ཏ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཉོན་ 
མོངས་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་བསྒྲོལ། །མཉམ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ཧྭ་རཀྟའི་ 
རྒྱུན། ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མརྩིག་ནེ་རྩིག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣ་གུ་རུ་ཤཱི་ཐྷ་ག་ཝན་ ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི། 
སྤར་ཨི་ཧོ་དེ་ཝ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཐྷརྨ་པ་ལ་ཏ། ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ རྒཀ་རྒཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ 

ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ། སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་ཁྲོལ། །ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་སྐུ་ཡི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ལས་ཚ་ཚ་དམར་སེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུག ། སྤྱན་རྩ་དམར་ནག་ 
སྡང་མིག་གྱེན་དུ་སྒྲིལ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
བསྣམས་པ་ནི། །ཧཱུཾ་དགུ་རལ་དགུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་བར་བསྙིལ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏོང་། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འགེམས། །ཕྱག་ 
གཡོན་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས་པ་ནི། །ཡཀྱ་རཀྟ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །སྲོག་བདག་དཔེ་ 
དཀར་སྙིང་ནས་ཁོངས་ནས་འབྱིན། །བགེགས་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱི་གཙུག་ 
རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཡཀྱ་ མི་ དབལ་ སོགས། །གཞན་ཡང་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི གི་ ཚོགས། །གུ་ 
རུ་དྲག ཐོའི ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ དུ་གསོལ། །རྗེས་ཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་དང་། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བརྟན་བཞུགས་དང་། །གཤེགས་གསོལ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པར་ཤེས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། །རྒྱས་པས་སྦྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སུ། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་བསྙུན་ 
བྱ། །སྙིང་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། །འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་གཙོ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ 
ལ་ཐིམ། །ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་དང་། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངང་དུ་ 
གྱུར། །སླར་ཡང་སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་ལས། །རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་ 


÷ རཅ་ 


ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུས་གྱ་རྣ་བབག་ གཾ 


འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་བདེ་ལེགས་ 
མཆོག་སྱོལ་བའེ། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་ལྡན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཆད་སེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། །འབྲིང་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་དངོས་གཞི་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་བར་འདྲ་བས། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དམར་པོར་གྱུར། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དོར་ནས་སུ། །དེ་རྗེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་། །ཞིང་ཆེན་བསྐྱེད་སྔགས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ནས། །རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། །བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་རྣམས། །བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ། །སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྔ་གཡབ་བགླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཟོ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྱནྟ། སྭ་ད་བནྡྷ་ན་ཀ་རོ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྷུ་པེ་ནས་བཅམས་ཤཔྟའི་བར། གོང་འོག་འདྲ་བ་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་པྩ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྐ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། །རྩ་སྔགས་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་ནི། །གོང་མས་སྦྱར་བས་གཏོར་མ་འབུལ། །ཧྷུཾ་རང་བྱུང་ཐོད་འཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུ། །དྲེགས་ 
པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའིེ། །གུ་རུ་ཚོགས་ལ་ 
ངཐྲཿཚཝ་ཐཊེད། ཉན་ཐཏན་ཐགིགས་དྲདྲ་ཐར་ཚཏྡ་ཉ་བ་ཛཱནཱ།, ཀརཆག་དཏ་ཐུནཱ་མོང་ར་རཾ་གླུཐ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མན་ཆད་ནས། །རྒྱས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །གདན་དང་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཉིད་གཙོ་ལ་ཟིམ་ནས་སུ། །དེ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་གོང་ལྟར་རོ། །བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །བསྒོམས་པ་རྒྱས་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དོར་ནས་སུ། །གདན་དང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ། །དེ་སྟེང་རིགས་ 
བདག་སྣང་མཐའ་ཡས། །དབྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 


༢.༅.༤༨༽ 


དབང་། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་མཚུངས། སྨན་ 


བླབས ྲ ྣྣ 


གཏོར་རཀྭ་མཆོད་བྱིན་རླབས། །སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས། །འབྲིང་པོ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨི་དཾ། པུངྤེ། 

ཇ་ཐལ་ཉིར་ག ར ནེ་ཝི་དྱེ ཧོཿ ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧ་པྲར་ཨ་ཝི་ཏྭ་ཁྭ་ཧི་མ་ཧ་རྭཀ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧ་བ་ལྕིང་ 
ལཡའག ཐ། ན་ཐ་ཏུ། ཤངམ་ཧྭུངངཇཧཉཿ་མ་ཧཱ་ཐཿ་ཨརྨ་ཏ། ཧམ་ཏུ་ཧ། ཏྱཧ མགཱ་ཐཾ་ཆ 

ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་བཞེན། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ 


ཕན་པའི་ཕྱིར། །ས་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་བྲིས། །དགེ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས། །ཞི་ནས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །དྲག་ 
བོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ལ། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །།།མངྒ་ལཾ།། །། 


ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུས་ཀྱ་རྣ་བབ་ གཾ 


